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Résumé  
L’entrée en institution pour personnes âgées est toujours vécue comme une rupture. 
Passer du domicile à une vie en collectivité dans un établissement se traduit souvent par la 
perte de repères et des rôles sociaux conduisant à la passivité voire au renoncement. 
Comment alors freiner voire retourner ce processus afin se re-construire et aller vers un 
nouveau projet de vie ? Les animateurs en gérontologie facilitent ce passage en agissant 
aussi bien auprès des équipes soignantes que des personnes âgées, mais aussi dans 
l’environnement pour que l’institution devienne maison, pour que la vie extérieure entre 
dans les murs et que la vie soit encore possible hors les murs. C’est en prenant en compte 
la parole des résidents que les projets naissent et s’élaborent. En utilisant les outils de la 
loi 2002-2 et les valeurs de l’éducation populaire comme leviers de changement, les 
animateurs permettent à chacun de trouver une réponse à leurs souhaits et leurs besoins. 
Les témoignages des animateurs nous permettent de comprendre comment la vie se 
reconstruit au sein de l’établissement, comment les relations de voisinage se reconfigurent  
lors des repas ou encore en se rendant service. La maison devient un territoire de vie.  
Leurs actions permettent aussi aux résidents de continuer à sortir du quotidien pour 
profiter comme tout à chacun du temps des vacances ou des sorties un peu 
exceptionnelles.  Vacances qui vont permettre de « prendre son temps », de sortir des 
rythmes imposés par l’organisation de l’établissement ou sortir pour découvrir des 
nouveaux lieux, riches de culture et de divertissement. Les temps de vie croisent les 
territoires de vie, et ce sont les animateurs en gérontologie qui veillent à ce que cette 
alchimie soit bien au service des personnes âgées accueillies en maison de retraite. 
 


